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EM UM MERCADO 
SEMPRE EM MOVIMENTO, 
UM OLHAR ATENTO 
REVELA A BUSCA POR 
QUALIDADE DE VIDA.

Mudanças de comportamento, que se traduzem tam-
bém em muitas mudanças nos hábitos, é um dos fa-
tores que fazem a roda que movimenta o mercado 
girar. Partindo da percepção desses movimentos, 
departamentos de pesquisa trabalham em novos 
produtos e colocam um exército de profissionais em 
ação para que isso chegue ao consumidor, percor-
rendo um longo caminho até a farmácia.

Atualmente, uma busca comum a maioria das pesso-
as se destaca, no Brasil e no mundo, e revela que a 
palavra de ordem é “qualidade de vida”. No mês dos 
pais, falamos do novo olhar dos homens sobre auto-
cuidado, descobrindo um leque de produtos desen-
volvidos especialmente para as suas necessidades e 
de acordo com as suas expectativas.

Novas descobertas sobre a ação dos Probióticos é 
um outro exemplo de um mercado que se desenvolve 
buscando equilíbrio na rotina veloz e cheia de desa-
fios que se apresenta, estimulando hábitos mais sau-
dáveis. Um hábito já estabelecido, escovar os dentes, 
se apresenta em uma nova roupagem em uma rotina 
de Oral Care que inclui novos produtos, com resul-
tados muito mais eficientes, com impacto direto na 
melhora da saúde geral.

Uma boa noite de sono é fundamental para um dia pro-
dutivo e cheio de energia. Pesquisas apontam que uma 
significativa parcela da população está em busca de 
uma noite tranquila, e a indústria apresenta uma gama 
de produtos que chegam para ajudar médicos e pa-
cientes a encontrar um novo caminho para o equilíbrio.

Descubra na nossa Vitrine de Lançamentos as novida-
des desenvolvidas pela indústria para surpreender e 
abrir seu leque de negócios.

Nos vemos na próxima edição!

Boa leitura e bons negócios!

Tecnologia de ponta em produtos muito 
especiais chegando a sua farmácia, 
inovação aliada a bons negócios!
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farmácia em dia com a informação.
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Probióticos: um  
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pesquisa e bem-estar.

19.

LANÇAMENTOS

Tenha na sua farmácia 
os lançamentos que 
estão em destaque 
neste bimestre!

24.
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Novas terapias 
auxiliam na 
busca de uma 
noite tranquila, 
sua farmácia 
oferecendo 
produtos que se 
transformam em 
qualidade de vida

A dificuldade de adormecer e continuar no 
sono de forma profunda e reparadora por 
período suficiente obteve a atenção de 
médicos e pesquisadores do mundo todo 
nos últimos anos, devido, principalmen-
te, a procura de pessoas por uma solução 
para suas dificuldades para dormir. Os dis-
túrbios do sono, que tem como seu maior 
expoente a insônia, está presente na vida 
de 40% da população mundial, de acordo 
com dados da OMS (Organização Mundial 
da Saúde) e estudos da Fiocruz (Fundação 
Oswaldo Cruz) apontam que aproximada-
mente 72% dos brasileiros apresentam al-
gum tipo de distúrbio relacionado ao sono.

Distúrbios do sono: 
fitoterápicos, suplementos e vitaminas,  
um time de sucesso no PDV.
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A intensidade e velocidade que a vida diária 
impõe neste momento, com desafios cons-
tantes desde muito cedo no que se refere 
a desempenho profissional, acadêmico ou 
pessoal, é apontada por especialistas como 
uma das principais causas das noites mal 
dormidas e suas consequências. “Eu acho 
que ainda existe essa valorização do dor-
mir pouco e do performar. A palavra do mo-
mento é ‘eu desempenho’, ‘olha o quanto eu 
faço’. E tudo isso em detrimento do sono”, 
aponta a Dra. Dalva Poyares, Neurologista e 
especialista em Medicina do Sono.

A indústria, sempre atenta aos movimentos 
do mercado, tem na área de pesquisa o de-
safio de propor novos e eficazes produtos 
para auxiliar na busca de uma noite perfeita. 
Produtos adequados a cada necessidade e 
mudança de hábitos são aliados nessa bus-
ca, e a farmácia, mais uma vez, se apresen-
ta como ponto de informação e conexão, 
colocando qualidade de vida ao alcance de 
todos.

Sono insuficiente e 
suas consequências
Dormir pouco ou com qualidade de sono 
ruim acarreta uma série de problemas que 
se refletem nas atividades desenvolvidas 
durante todo o dia. Fadiga, déficit de aten-
ção, prejuízo do funcionamento social, fami-
liar, acadêmico e ocupacional, alteração do 
humor, irritabilidade e sonolência diurna são 
apenas alguns exemplos destacados, que 
prejudicam até as atividades mais simples.

A recomendação é que um adulto tenha cer-
ca de 8 horas de sono por noite, sem pertur-
bações ou interrupções. A dificuldade em 

atingir essa meta não significa, ne-
cessariamente, um distúrbio do sono. 
De acordo com a Dra. Dalva Poyares, 
“Privação de sono é diferente de insô-
nia. É uma pessoa que tem a capacida-
de e a habilidade de dormir, mas ela não 
tem aquele tempo alocado para dormir. 
Insônia é um distúrbio do sono muito 
prevalente – estima-se que a insônia 
crônica pode atingir cerca de 15% da 
população. Mas para ser um diagnósti-
co da insônia crônica, os sintomas têm 
que ocorrer pelo menos três vezes por 
semana por pelo menos três meses”.

A insônia está 
presente na vida de

40%
da população mundial

72%
dos brasileiros apresentam 

algum tipo de distúrbio 
relacionado ao sono

Fonte: OMS (Organização Mundial da Saúde)

Fonte: Fiocruz (Fundação Oswaldo Cruz)

Principais distúrbios 
do sono e suas 
características

CLIQUE 
AQUI

http://stcruz.com.br/wp-content/uploads/2024/07/Interatividades2.jpg
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exemplo é a Passiflora, que possui ação 
relaxante e contribui para a redução da 
atividade motora, ajudando a promover 
um sono prolongado e sem interrupções. 
A raiz da Valeriana pode melhorar a quali-
dade do sono pela sua ação tranquilizan-
te, que age no sistema nervoso central e 
reduz a ansiedade.

Entre os suplementos alimentares, a 
Melatonina tem como função regular 
o ciclo do sono e pode atuar também 
como sedativo, promovendo a indução 
e manutenção de uma noite tranquila. O 
L-triptofano, aminoácido que também 
pode ser encontrado em forma de suple-
mento, ao ser metabolizado pelo organis-
mo se transforma em serotonina, o neu-
rotransmissor responsável pelo sono, e 
pode ser uma boa opção em alguns casos.

10 dicas para uma noite 
de sono mais tranquila CLIQUE 

AQUI

Dormir bem, 
é possível?
Estudos e pesquisas revelam que sim, a 
qualidade do sono pode ser melhorada, 
e muito, com mudança de hábitos, aten-
ção ao sono e TCC (Terapia Cognitivo 
Comportamental). Avaliando cada pa-
ciente, principalmente em casos que 
apresentem sintomas intensos ou con-
dições crônicas, um médico especializa-
do pode definir um tratamento individu-
alizado que inclua medicação, fármacos 
desenvolvidos para auxiliar o tratamento 
por um período determinado e que exi-
gem acompanhamento médico, sempre 
importante para um diagnóstico correto.

Para os casos menos intensos, os me-
dicamentos fitoterápicos, aqueles obti-
dos diretamente de plantas medicinais, 
são uma opção bastante utilizada e que 
podem ajudar a dormir melhor. Um bom 
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Você encontra 
na SantaCruz

CONSULTE A DISPONIBILIDADE NO SANTACRUZ DIGITAL

FITOCALM® (Passiflora incarnata L.). Indicações: Este produto é utilizado para o tratamento da ansiedade leve, como estados de irritabilidade, agitação nervosa, tratamento de insônia e desordens da ansiedade. 
Contraindicações: Pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes da fórmula não devem fazer uso do produto. Este produto não deve ser utilizado junto a bebidas alcoólicas. 
Também não deve ser associado a outros medicamentos com efeito sedativo, hipnótico e anti-histamínico. Mulheres grávidas ou amamentando não devem utilizar este produto, já que não há estudos que possam 
garantir a segurança nessas situações. Este produto é contraindicado para uso por pacientes com histórico de hipersensibilidade e alergia a qualquer um dos componentes da fórmula. Este produto contém os corantes 
amarelo de quinolina laca de alumínio e amarelo crepúsculo laca de alumínio, que podem eventualmente causar reações alérgicas. Este medicamento é contraindicado para menores de 12 anos. M.S. 1.0066.3397.007-1 . 
VALERIANE (Valeriana Officinalis L.) Indicações: Usado como sedativo moderado, como agente promotor do sono e no tratamento de distúrbios do sono associados à ansiedade (OMS, 1999). Contraindicações: Este me-
dicamento é contraindicado para menores de 3 anos. Pessoas com hipersensibilidade ao extrato de valeriana e aos outros componentes da fórmula não devem usar este medicamento. Em caso de hipersensibilidade 
ao produto, recomenda-se descontinuar o uso e consultar o médico. Não existem contraindicações ou precauções especiais específicas para pacientes idosos (ESCOP, 1997). . M.S. 1.5651.0047. MARACUJÁ HERBARIUM 
(Passiflora incarnata L.) INDICAÇÕES: Auxiliar no alívio de desordens da ansiedade, insônia e de sintomas da ansiedade leve, como estados de irritabilidade e agitação nervosa. USO ADULTO. MS: 1.1860.0025. SONOZZZ 
(Passiflora incarnata L.) Indicações: tratamento da ansiedade leve, como estados de irritabilidade, agitação nervosa, tratamento de insônia e desordens da ansiedade. M.S. 1.2142.0674. PASALIX® (Passiflora incarnata L., 
Crataegus rhipidophylla Gand., Salix alba L.) Indicações: Pasalix® é destinado para o tratamento da ansiedade e insônia. MS: 1.0155.0098. PAZINE (Passiflora incarnata L.). Indicações: Este medicamento é indicado para 
tratar estados de irritabilidade, agitação nervosa, tratamento de insônia e desordens da ansiedade. MS: 1581900040061. FITOCALM, VALERIANE, MARACUJÁ HERBARIUM, SONOZZZ E PASALIX® SÃO MEDICAMENTOS. DURANTE 

SEU USO, NÃO DIRIJA VEÍCULOS OU OPERE MÁQUINAS, POIS SUA AGILIDADE E ATENÇÃO PODEM ESTAR PREJUDICADAS. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.

O sono, os 
suplementos 
e as vitaminas
Estudos de mercado se unem a pesqui-
sas e apontam tendências para o desen-
volvimento de novos produtos que vão 
de encontro as demandas do consumi-
dor. Com isso, um novo olhar sobre esse 
mercado revela novas perspectivas, e 
boas novidades para o futuro.

“A crescente conscientização sobre 
saúde e bem-estar, juntamente com a 
busca por um estilo de vida mais sau-
dável, impulsionam o autocuidado e 
consequentemente, a busca por vitami-
nas e suplementos. Um dos principais 

impulsionadores desse crescimento são 
os produtos relacionados a melhora do 
sono, que além de auxiliarem na saúde 
física, ajudam também na saúde men-
tal, abordando o estilo de vida mais sau-
dável e o autocuidado de forma menos 
invasiva, com suplementação e sem me-
dicamentos. Olhando para o desenvolvi-
mento da categoria fora do país, vemos 
que as associações de Melatonina, as-
sim como experiências personalizadas, 
vêm tendo mais destaque, oferecendo 
soluções para diferentes necessidades”, 
Hypera Pharma.

Fo
to

: i
S

to
ck

.c
om

/J
m

ag
ne

tc
re

at
iv

e

VALERIANE 
50MGC/20DRG
Cód. 172494

MELATONUM 
SOL SABOR 
MENTA 30ML 
Cód. 715018

MARACUGINA 
MELATONINA  
FR 30ML 
Cód. 716525

SONOZZZ 
PASSIFLORA 
857MG 8COMP
Cód. 121045

FITOCALM 
300MG C/ 

20COMP REV
Cód. 117356

PAZINE 
315MG C/30 
COMP REV
Cód. 103541

MARACUJA 
HERBARIUM 
320MG 
C/20CPR
Cód. 120644

PASALIX C/30 COMP
Cód. 115822
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Apontado como uma das principais ten-
dências de crescimento no mercado 
nacional de cuidado pessoal e beleza, o 
público masculino, de todas as idades, 
descobre o poder de produtos que pro-
porcionam bem-estar, beleza e saúde.

Uma mudança profunda de comporta-
mento se reflete nos hábitos diários mas-
culinos quanto ao autocuidado, saúde da 
pele e atenção aos cabelos e barba. 

Sua farmácia pronta 
para atender as 
necessidades desse 
cliente, que hoje,  
deseja muito mais 
que “barba, cabelo 
e bigode”
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Beleza 
masculina:
novas oportunidades de 
negócio para sua farmácia.
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O leque de produtos desenvolvidos espe-
cialmente para este público tem seu foco 
em proporcionar uso prático e descom-
plicado, ter resultados que harmonizem a 
aparência e se preocupem em exalar aro-
mas intensos e de muita personalidade.

O conforto das compras on-line, emba-
lagens cheias de estilo e um PDV pronto 
para tornar a experiência de compra cla-
ra e direta são os pontos altos para que 
este cliente entre e fique à vontade. E 
sua farmácia, está pronta?

Beleza masculina, 
um mercado em alta
Um novo olhar sobre o autocuidado mas-
culino nas últimas duas décadas, vindo 
diretamente da mudança de hábitos e 
desejos do consumidor, transformou a 
beleza masculina em um negócio atrativo 
e muito promissor, no Brasil e no mundo.

Dados da última pesquisa desenvolvida 
pelo Euromonitor Internacional apon-
tam o Brasil como responsável por 13% 
do mercado global de produtos de auto-
cuidado e beleza masculinos, e de acor-
do com dados divulgados pela ABIHPEC 
(Associação Brasileira das Indústrias 
de Higiene Pessoal, Perfumaria e 
Cosméticos), o Brasil é o segundo mer-
cado de produtos cosméticos masculi-
nos no mundo, ficando atrás apenas dos 
Estados Unidos.

Outra pesquisa, publicada pela Grand 
View Research, apresenta estimativa de 
crescimento deste mercado na ordem 
de 9.1% ao ano até 2030, o que aponta 

crescimento em um montante muito ex-
pressivo nos próximos anos. Os produtos 
específicos para uso masculino assumem 
seu lugar e deixam de ser considerados 
apenas um nicho, abrindo perspectivas 
reais de consumo e grandes negócios. 

Tecnologia e praticidade nos 
produtos multifuncionais

CLIQUE 
AQUI

O Brasil é 
responsável por 

13%
do mercado global 

de produtos de 
autocuidado e 

beleza masculinos
Fonte: Euromonitor Internacional

http://stcruz.com.br/wp-content/uploads/2024/07/Interatividades4-scaled.jpg
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Um universo que 
vai muito além dos 
tradicionais “barba, 
cabelo e bigode”
Como na maioria dos mercados em fran-
ca expansão, encontramos um consumi-
dor ávido por novidades e muito disposto 
a experimentar. No caso dos cosméticos 
masculinos, o ressurgimento das barbe-
arias como um espaço de beleza equipa-
do e preparado para eles ofereceu novas 
possibilidades em produtos e impulsio-
nou muito esse novo comportamento.

Em resposta a segunda edição do estu-
do Cosmentology, realizado pelo grupo 
Croma em parceria com a Netquest, 72% 
dos homens declararam que “cuidar da 
beleza não é só coisa de mulher”. Ainda na 

pesquisa, 60% declaram que “cuidar da 
minha beleza é uma questão de saúde”. A 
atenção aos cabelos (84%) e o consumo 
de produtos específicos para barba (76%) 
já estão inseridos na rotina diária, segui-
dos pelo autocuidado com o corpo (75%) 
e autocuidado com o rosto (74%).

Além dos cremes hidratantes e prote-
tor solar, itens que já se consolidaram na 
rotina de skincare masculino, cremes e 
séruns específicos para tratamento na 
área dos olhos, redução de olheiras e fla-
cidez nas pálpebras passaram a ocupar 
lugar de destaque. Ainda nesta cesta, 
desodorantes de longa duração ligados a 
prática de esportes, práticos sabonetes 
líquidos, lâminas de barbear que ajudam 
a combater a irritação da pele e ceras e 
cremes modeladores abrem as portas 
para esse novo consumidor.

Na farmácia, um 
espaço dedicado a eles CLIQUE 

AQUI
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Para o público masculino, as lojas on-line se 
revelam um poderoso caminho de conexão 
direta, onde os produtos podem ser aces-
sados de forma confortável, rápida e práti-
ca. Comentários sobre o uso dos produtos 
e seu resultado também são bem-vindos e 
ajudam na decisão final de compra. 

De acordo com os resultados da última 
pesquisa sobre o assunto desenvolvida 
pela Global Web Index, “Os consumidores 
do sexo masculino no Brasil estão mais 
interessados do que os do resto do mun-
do em produtos de cuidados e higiene 
pessoal, e mais propensos a comprar”.

Confira os produtos 
selecionados 

especialmente para 
atender esse público

CLIQUE 
AQUI

E-commerce, converse 
de forma especial com 
seu cliente
A importância de um local na loja dedicado 
exclusivamente a produtos masculinos in-
fluencia diretamente no potencial de ven-
das. A integração da cesta de produtos no 
PDV transforma a experiência de compra, 
facilita a escolha e torna a apresentação 
de novos produtos mais intuitiva e eficaz.

No universo on-line, influenciadores di-
gitais têm exercido papel de destaque 
na apresentação de produtos novos e já 
existentes, com demonstrações práticas 
de uso e resultados que atingem um nú-
mero cada vez maior de consumidores 
em potencial.

Fonte: estudo Cosmentology, realizado pelo 
grupo Croma em parceria com a Netquest

72%
dos homens 

declararam que 
“cuidar da beleza não 
é só coisa de mulher”

60%
 declaram que “cuidar 

da beleza é uma 
questão de saúde”
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Oral Care: tenha um mix de  
produtos eficiente e garanta  
bons resultados em suas vendas.

Na farmácia, um 
espaço de autoestima 
e saúde, higiene e 
bem-estar, cores e 
sabores. Sorria!

A saúde bucal, ou ter uma boca saudável, 
vai muito além de dentes bem cuidados 
e lábios hidratados. A boca, responsável 
pela mastigação, é o ponto de partida 
para uma digestão eficaz dos alimentos 
e uma melhor absorção de nutrientes, 
aspecto fundamental para o bom funcio-
namento de todo o corpo. Falar, saborear 
e transmitir emoções são outras funções 
muito importantes, que impactam dire-
tamente na autoestima e na capacidade 
de se relacionar de todas as pessoas.
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Produtos como a tradicional dupla esco-
va de dentes e creme dental se aliam a 
uma grande variedade de outros itens e 
ganham novas roupagens e funções es-
pecíficas. Pesquisa e tecnologia garan-
tem cremes dentais que ajudam a com-
bater problemas como cáries, gengivite 
e sensibilidade, enxaguantes bucais bac-
tericidas e fixadores de próteses dentá-
rias que oferecem conforto e segurança.

Na farmácia, transformar o ato corri-
queiro de escovar os dentes em algo 
que tenha a relevância que merece ga-
rante melhores vendas, estimula o con-
sumidor a experimentar novos produ-
tos e abre um novo e promissor leque 
de negócios.

No Brasil, 
os números 
do mercado 
de Oral Care
O mercado de Oral Care, ou dos produtos 
ligados à higiene bucal, oferece números 
muito relevantes nas pesquisas desen-
volvidas nos últimos anos. Um dado in-
teressante é que, de acordo com o CFO 
(Conselho Federal de Odontologia), o 
número de cirurgiões-dentistas com re-
gistro na entidade já ultrapassou os 400 
mil profissionais, com 27% deles atuan-
do só no estado de São Paulo. Quanto 
ao mercado mundial, em pesquisa feita 
pelo Euromonitor Internacional, o Brasil 
tem o maior número de cirurgiões-den-
tistas, com quase 15% dos profissionais 
do mundo atuando por aqui.

No que se refere as perspectivas de cres-
cimento anual no Brasil, a projeção ob-
tida pela empresa de pesquisas Mordor 
Intelligence no último relatório referen-
te a categoria divulgado, é uma taxa de 
crescimento de 6,32% ao ano, até o ano 
de 2026. Considerando que as vendas nas 
farmácias de produtos ligados a higiene 
bucal representam em torno de 40% das 
vendas totais no país, não podemos igno-
rar a importância desse mercado forte e 
em expansão, e de um consumidor cada 
vez mais atento a sua importância.

Na farmácia, 
um caminho de 
descobertas
Transformar a experiência de compra 
em algo simples, didático e lúdico requer 
atenção ao espaço e aos produtos ex-
postos. No caso específico de produtos 
ligados a linha de Oral Care a variedade 
de marcas, o destaque para as caracte-
rísticas especiais de cada item e a venda 
conjunta de produtos que oferecem uma 
rotina de tratamento completa são, sem 
dúvida, pontos a serem observados.

Para uma rotina de 
Oral Care completa CLIQUE 

AQUI
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Escova de dentes e creme dental são 
os itens básicos, estima-se que utilizados 
em cerca de 90% dos lares brasileiros. 
Escolher o mix ideal, sempre com base nas 
expectativas do shopper, garante poder 
de escolha e dá suporte às suas variadas 
necessidades. Também fazem parte desse 
pacote fios e fitas dentais e enxaguante 
bucal, indicados por dentistas para uma 
rotina de higiene completa e cada vez 
mais integrados na rotina das famílias.

Itens que compõem as linhas mais básicas 
e de alta rotatividade apresentam melho-
res resultados de venda se agrupados, 
facilitando a comparação de embalagem, 
sabor e preços oferecidos. Comunicação 
visual desenvolvida para tornar promo-
ções bem visíveis podem influenciar a 
escolha do shopper, assim como kits con-
tendo dois ou mais produtos podem oti-
mizar a compra e facilitar a introdução de 
um novo produto na rotina diária, criando 
um novo hábito de consumo.

Produtos de linhas especiais, com pro-
priedades específicas como combate 
a sensibilidade, gengivite ou com ação 
branqueadora, se sobressaem se agrupa-
dos no alto da gôndola, que é tido sempre 
como um local para produtos de desta-
que. Produtos infantis devem ficar na al-
tura dos olhos dos pequenos, que interfe-
rem diretamente na compra dos adultos, 
com destaque aos produtos licenciados 
com personagens que habitam no univer-
so infantil, e que podem servir como estí-
mulo ao uso e a hábitos saudáveis.

Fixadores e itens para limpeza de pró-
teses dentárias também fazem parte e 
podem ser vistos como produtos com-
plementares desse grupo, assim como 
produtos específicos para higiene bu-
cal de bebês. Boa iluminação, circulação 
confortável e sinalização eficiente tor-
nam a jornada de compras muito mais in-
formativa e coerente, estimulando novas 
compras e novas descobertas. 

Itens que compõem 
as linhas mais básicas 
e de alta rotatividade 
apresentam melhores 

resultados de venda se 
agrupados, facilitando 

a comparação de 
embalagem, sabor e 

preços oferecidos

CONSULTE A DISPONIBILIDADE NO SANTACRUZ DIGITAL

CLIQUE 
AQUI

Veja mais 
produtos

ESCOVA 
DE DENTE 
COLGATE SLIM 
SOFT BLACK 
MACIA - 3UN.
Cód. 708493

ANTISSÉPTICO 
LISTERINE COOL 

MINT HORTELÃ 
COM 500ML
Cód. 702343

http://stcruz.com.br/wp-content/uploads/2024/07/Interatividades7.jpg
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Saúde bucal ao 
alcance de todos
Ações sociais e governamentais se mo-
bilizam para que os cuidados com a 
saúde bucal estejam disponíveis para 
todos, em todo país. Alíquotas de im-
posto menores são apontadas como 
um caminho. Conversamos com João 
Carlos Basílio, presidente executivo 
da ABIHPEC (Associação Brasileira da 
Indústria de Higiene Pessoal, Perfumaria 
e Cosméticos) que nos ajuda a entender 
a importância dessa ação.

COMO A DIMINUIÇÃO DA ALÍQUOTA DE 
IMPOSTOS PODE MELHORAR O ACESSO 
AOS PRODUTOS DE HIGIENE PESSOAL?

Com a promulgação da reforma tribu-
tária no final de 2023, cresce o debate 
sobre quais segmentos são socialmen-
te mais relevantes e poderiam, por meio 
de Lei Complementar, ficar isentos ou 
ter redução de carga tributária em ca-
tegorias de produtos considerados es-
senciais, impactando de forma positiva 
o acesso dos brasileiros aos produtos 
de maior necessidade. Uma das condi-
ções aprovadas na reforma tributária 
é a desoneração total da “cesta básica 
nacional de alimentos destinados ao 
consumo humano”, bem como a redu-
ção de 60% nas alíquotas dos impostos 
incidentes sobre o consumo de produ-
tos e serviços essenciais, dentre eles, os 
produtos de limpeza e de higiene pes-
soal consumidos por famílias de baixa 
renda. No caso dos produtos de higiene 
pessoal, podem ser encontrados, den-
tre outros, os sabonetes, os dentifrícios 
e as escovas dentais.

E, PORTANTO, ESSA MUDANÇA 
IMPACTA DIRETAMENTE NA SAÚDE 
BUCAL DA POPULAÇÃO?

Dados mostram que boa parte dos bra-
sileiros ainda têm pouco acesso à higie-
ne bucal adequada e para possibilitar o 
acesso a pessoas de baixa renda, mexer 
na tributação do conjunto de produtos 
que promovem a manutenção da saúde 
bucal é indispensável. Em uma pesqui-
sa realizada pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE), em 2019, a 
proporção de adultos que usavam esco-
va de dentes, pasta de dente e fio den-
tal era 63,0%. Considerando os níveis de 
escolarização, apenas 38,5% das pesso-
as sem instrução ou com fundamental 
incompleto tinham esse hábito, enquan-
to esse percentual foi de 88,6% entre as 
pessoas com nível superior completo.
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QUAL O PRÓXIMO PASSO PARA QUE A 
SAÚDE BUCAL SEJA MAIS ACESSÍVEL 
ATRAVÉS DESSA REDUÇÃO DE IMPOSTOS?

A Emenda Constitucional da reforma tribu-
tária aprovada em dezembro de 2023, abriu a 
possibilidade de alíquotas reduzidas em 60% 
ou de não se cobrar impostos sobre produ-
tos como certos medicamentos, dispositi-
vos de acessibilidade e saúde menstrual. A 
lista fechada dos produtos com tributação 
mais baixa dependerá de lei complementar, 
que regulamentará o tema ainda este ano. 

Fica claro que a saúde bucal não pode 
ficar de fora, pois ela impacta na saúde 
integral e na qualidade de vida das pes-
soas, com reflexos na sociedade como 
um todo. A redução da carga tributária 
de cremes dentais, fios dentais, esco-
vas de dentes e enxaguatórios bucais 
possibilitaria a milhões de brasileiros, o 
acesso à manutenção da saúde bucal, 
com implicações positivas diretas em 
aspectos sociais e na saúde pública.
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Cód. 703781

Cód. 706214

Cód. 703765

As vendas nas farmácias de produtos 
ligados a higiene bucal representam em 
torno de 40% das vendas totais no país





Os principais lançamentos 
do mercado em um só lugar, 
com as melhores condições!
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Acesse pelo 
banner do seu 

Pedido Eletrônico

PARA SUA FARMÁCIA,  
SEMPRE BONS NEGÓCIOS! CLIQUE AQUI E CONFIRA

https://encurtador.com.br/gK80T


Informação para 
uma vida mais 
saudável, a farmácia 
e a importância do 
contato direto com 
o consumidor

Na atualidade, palavras como estresse, 
pressa, preocupação e cansaço fazem 
parte da rotina de todos. E a esse pa-
cote, nada saudável, se unem alimenta-
ção pouco balanceada, horas de sono 
insuficientes e muita agitação mental. 
Equalizar todos esses pontos positiva-
mente, incluindo espaço para uma boa 
rotina de alimentação, exercícios físicos 
e sono, tem sido um grande objetivo a 
ser alcançado para todos, principalmente 
para os que vivem nas grandes cidades.

Probióticos: 
um mercado dinâmico e em 
crescimento, sua loja aliada  
a pesquisa e bem-estar.
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Alguns produtos surgem no mercado 
para auxiliar nessa busca do equilíbrio, 
os Probióticos estão entre eles. Por de-
finição da OMS (Organização Mundial da 
Saúde) “Probióticos são microorganis-
mos vivos e vitais capazes, uma vez in-
geridos em quantidades adequadas, de 
exercer funções benéficas para o orga-
nismo”. Agindo em todo sistema digesti-
vo, tem como função ajudar na preven-
ção de doenças e na manutenção de um 
intestino saudável, melhorando o siste-
ma imunológico e proporcionando dispo-
sição e bem-estar.

Uma boa apresentação dos produtos, 
variedade nas marcas e uma equipe que 
possa transmitir informações de qualida-
de colocam a farmácia em lugar de des-
taque como agente de propagação da 
saúde e atendimento individualizado.

Os suplementos e 
sua importância
Alguns alimentos são ricos em probió-
ticos naturais, uma rotina alimentar ba-
lanceada com a ingestão regular desses 
produtos também ajuda a garantir a ab-
sorção de micronutrientes, como mine-
rais e vitaminas, importantes para o bom 
desempenho de todas as funções do 
corpo.

Para suplementação, importante para 
manter os níveis de ingestão diária, ajudar 
na recuperação da flora intestinal após o 
uso de antibióticos e promover alívio em 
caso de constipação, entre outras situa-
ções, produtos práticos e que podem ser 
utilizados por pessoas de todas as idades 

já estão disponíveis, ajudando a fortale-
cer o sistema imunológico e restaurar as 
boas bactérias presentes no corpo. Vale 
ressaltar a importância de sempre seguir 
as recomendações de um médico ou nu-
tricionista para se obter melhores resul-
tados, caso a caso.
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Benefícios dos 
probióticos CLIQUE 

AQUI

Probióticos são 
microorganismos vivos e 
vitais capazes, uma vez 

ingeridos em quantidades 
adequadas, de exercer 

funções benéficas para 
o organismo
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Equilíbrio = 
Boa Saúde
Uma flora intestinal equilibrada promove 
um ambiente desfavorável para bacté-
rias patogênicas, promovendo não só a 
saúde intestinal mas a saúde como um 
todo. “Melhorar a flora intestinal envolve 
adotar hábitos de vida saudáveis que pro-
movam o equilíbrio das bactérias boas no 
intestino. Nesse processo, os probióticos 
podem ser um aliado fundamental e uma 
ferramenta importante, agindo como um 
dos principais repositores da flora intes-
tinal”, Haleon.

Estudos apontam que cerca de 70% das 
células de defesa do corpo estão no tra-
to gastrointestinal, e que até 90% da se-
rotonina, neurotransmissor responsável 
pela sensação de bem-estar, também é 
produzida nessa região.

O equilíbrio da flora intestinal, também 
chamada de microbiota, literalmente se 
reflete na pele. “Vale dizer que qualquer 
coisa que afete a microbiota intestinal e 
cause disbiose (desequilíbrio da micro-
biota), irá afetar o corpo de forma sis-
têmica e, portanto, pode afetar a pele 
também. Quando há disbiose, há um 
comprometimento na absorção de ma-
cro e micronutrientes. Com isso, podem 
faltar vitaminas e minerais essenciais 
para o organismo e também para manter 
a pele saudável”, Sanofi.

Probióticos, 
uma breve visão 
do mercado
Conversamos com Andressa Campezato, 
da Biolab Farmacêutica, sobre o merca-
do de Probióticos e suas perspectivas 
de futuro.

Pesquisas apontam crescimento no mer-
cado de Probióticos nos últimos anos. 
Qual a visão da Biolab sobre o assunto? 

O mercado de probióticos está em ex-
pansão e tem se mostrado bastante pro-
missor nos últimos anos. Podemos citar 
alguns motivos que justificam essa ex-
pansão, sendo: Cada vez mais consumi-
dores estão optando por probióticos para 
cuidar e melhorar a saúde digestiva, além 
de tratar problemas como a síndrome 
do intestino irritável e outras condições 
gastrointestinais. Sabemos também que 
a Covid-19 despertou preocupações com 
a imunidade, expandindo a demanda por 
produtos que podem fortalecer o siste-
ma imunológico.

Probióticos e suas 
principais indicações CLIQUE 

AQUI

Estudos apontam que 
cerca de  70%  das células 
de defesa do corpo estão 
no trato gastrointestinal
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A indústria e a farmácia têm papel fun-
damental quanto à informação ao con-
sumidor. Quais os próximos passos?

É bastante importante que as marcas 
mantenham a educação contínua e cam-
panhas informativas para expandir ainda 
mais a conscientização. Acredita-se que 
os avanços tecnológicos permitirão o de-
senvolvimento de cepas probióticas mais 
eficazes e resistentes. Tecnologias de 
encapsulamento, por exemplo, melhora-
rão a estabilidade e a eficácia dos produ-
tos. Não podemos deixar de mencionar a 
regulamentação, que está cada vez mais 
rigorosa para garantir a segurança e efi-
cácia dos produtos probióticos.

E quais tendências e perspectivas se 
apresentam, a partir deste ponto, no 
segmento? 

As tendências e perspectivas para os 
probióticos refletem um mercado dinâ-
mico e em crescimento, com inovações 
constantes e possível mudança nos pa-
drões de consumo. Além disso, os con-
sumidores estão cada vez mais informa-
dos sobre os benefícios dos probióticos, 
o que impulsiona o mercado. Podemos 
citar também as diferentes formas far-
macêuticas de produtos, ou seja, desde 
cápsulas e sachês, até gomas mastigá-
veis, o que proporciona ao consumidor 
uma maior adaptabilidade.

Na SantaCruz você encontra os 
melhores probióticos para a sua loja!

CONSULTE A DISPONIBILIDADE NO SANTACRUZ DIGITAL

Você encontra 
na SantaCruz
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ENTEROGERMINA 
PROBIÓTICO PLUS 
5 FRASCOS DE 5ML
Cód. 706343

PROBIÓTICO TAMARINE 
GERMINA 10 FRASCOS 
DE 5ML CADA
Cód. 718702

SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
PROBIATOP DA+ 
30 SACHÊS
Cód. 716946

PROBIÓTICO PROVANCE 
LIMA-LIMÃO COM 10 
COMPRIMIDOS
Cód. 705218

SUPLEMENTO 
PROBIÓTICO 
PROLIVE  
C/6 CAPS
Cód. 708692

BENEFLORA 5BI  
4G C/6 SCH  
Cód. 719253

PREST 615 MG 
C/30 CAPS 
Cód. 704693



Cód. 719447

Cód. 120611 Cód. 104469 Cód. 120614 Cód. 104468
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Lançamentos 
imperdíveis!
Tenha na sua farmácia os lançamentos  
que estão em destaque neste bimestre.

CORISTINAD 
CONGEST 12+15MG 
12CPR - Cód. 121629

Coristina d congest é 
um rápido e potente 
descongestionante nasal 
que atua contra os sintomas 
de nariz entupido e coriza 
nas gripes, resfriados rinites 
e sinusites.

P SOLAR LUMINOUS SPOT 
CONTROL - Cód. 717612

>  Desenvolvido especialmente para 
pele delicada do rosto.

>  Protege contra os raios UVA e UVB.

>  Previne e reduz visivelmente 
manchas e marcas causadas pelo sol.

>  Enriquecido com Ácido Hialurônico e 
Vitamina E.

ESC DENT SENSODY PROT 
COMP C/2 - Cód. 704805

>  Limpa suavemente ao redor da 
gengiva e entre os dentes.

>  Projetada com cabeça pequena e 
cerdas macias.

>  Escova até as áreas mais difíceis 
da boca.

>  Desenvolvida especialmente para 
dentes sensíveis.

>  Marca recomendada por dentistas.

EXPECTOVIC XPE 120ML MORANGO 
Cód. 115905

Expectovic é um expectorante destinado ao 
tratamento da tosse em gripes e resfriados.

EXPECTOVIC® (guaifenesina) Indicações: é um expectorante destinado ao tratamento da tosse em gripes e resfriados. MS: 1.4493.0005. 
CORISTINA D CONGEST (maleato de bronfeniramina e cloridrato de fenilefrina) Indicações: formulação é composta por um desconges-
tionante nasal de efeito rápido e um antialérgico, que controlam e reduzem os sintomas relacionados a gripe, ao resfriado, a rinite e a 

sinusite, além de diminuir o excesso de secreção. M.S. 1.7817.0945. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.
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FLORATIL 100MG BLISTER 
C/12 CAPS 
Cód. 100439

Floratil está indicado como auxiliar no 
tratamento de diarreias de diferentes 
causas e na restauração da flora intestinal.

BENEFLORA 5BI 4G C/6 SCH 
Cód. 719253

>  Suplemento de Lactobacillus acidiphillus NCFM.

> 5 bilhões de probióticos.

> Contribui para o equilíbrio da flora intestinal.

> Não contém glúten, lactose e açúcar.

> Pronto para uso.

LAKESIAPES CREM 
ANTIFUNG 20G
Cód. 122370

>  Tratamento para frieiras, 
micoses e pé de atleta.

>  Elimina o fungo causador do 
problema de pele.

>  Indicado para adultos e 
crianças acima de 12 anos.

>  Apenas 7 dias de tratamento.

>  Evita reinfecção por até 3 
meses subsequentes.

VCY DERCOS SH A,CASPA 
DRY REF 200G
Cód. 719441

>  Shampoo de tratamento para cabelos com caspa.

> Indicado para cabelos secos.

> Alivia, acalma e combate a caspa e a coceira.

> Promove controle anticaspa em 6 semanas, agindo desde a primeira aplicação.

> Testado dermatologicamente e comprovado cientificamente.

SH J&J BABY CHE 
PROL 180ML REFIL
Cód. 719487

>  Com vitamina E, essencial na 
proteção dos cabelos.

>  Tecnologia Essência Fix, que 
fixa o cheirinho de banho.

>  Exclusiva fórmula Chega de 
Lágrimas.

>  Desenvolvido para crianças 
com cabelos delicados.

>  Dermatologicamente testado.

ARTELAC SPLASH 
MDO SOL OFT 10ML
Cód. 122371

ARTELAC SPLASH MDO® 
contém o ácido hialurônico 
hidratante natural (como o 
hialuronato de sódio), que é 
encontrado nas estruturas 
de um olho humano saudável 
e no filme lacrimal natural.

ARTELAC SPLASH MDO (ácido hialurônico) Indicações: ARTELAC SPLASH MDO” é indicado 
como lubrificante ocular com ação imediata no alivio dos sintomas de olhos secos leves 

e moderados. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO.



PRINCIPAIS  
LANÇAMENTOS!

Sua loja  
atualizada  
com os 

Participe!

O PLP é uma ferramenta que envia, 
automaticamente, para os clientes 
cadastrados, lançamentos com forte mídia ou 
visitação médica, com até 60 dias para pagar.

Faça seu cadastro pelo site
www.santacruzdistribuidora.com.br

ou envie um e-mail para 
plpsantacruz@stcruz.com.br

Acesse pelo 
QR Code:

Sua loja sai na frente com  
os principais lançamentos.

E ainda tem a garantia 
da devolução caso não 
ocorra a venda.

Você terá um prazo de  
60 dias para pagar.

Sem custo de adesão  
ou cancelamento.

https://stcruz.com.br/

